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«3Z Biurka Doktora Jit K Aggarwala =
Drodzy Praktycy

Z Guru Poornimg za rogiem nadszedt czas, abysmy sie radowali zyjgc w ogrodzie mitosci - polu czystego
potencjatu. Ta czysta i silna energia Mitosci jest niczym innym jak naszym najdrozszym Panem. Swami
powiedziat “Prosze tylko o czysto$¢ serca, aby wzigc¢ prysznic taski. Nie zaktadaj odlegto$ci miedzy tobg a
mnag; nie wtrgcajcie sie w formalno$ci zwigzane z relacjg Guru-sishya (Preceptor-uczen), ani nawet z
wysokimi réznicami relacji Bog-Bhakta, miedzy wami a Mng. Nie jestem ani Guru, ani Bogiem; Jestem
tobg; Jeste$ mng; taka jest Prawda. Nie ma rozréznienia. To, co sie pojawia, jest ztudzeniem. Jeste$
falami; Jestem Oceanem. Wiedz o tym i badZz wolny, badZz Boski” — Sathya Sai Baba, Guru Poornima
Festival, Prashanthi Nilayam, 19 lipca 1970.

Nadszedt czas, moi Bracia i Siostry, aby z catego serca zanurzy¢ sie w Jego Mitosci i doswiadczy¢
ekspresji boskosci w kazdym aspekcie stworzenia. Nadszedt czas, aby podtgczy¢ sie do nieskornczonego
rezerwuaru uniwersalnej mitosci i ofiarowac te mitos¢ kazdej istocie, ktéra przekracza naszg Sciezke. W
naszym rdzeniu jesteSmy mitoscig. Wibracje elektromagnetyczne naszych serc sg olbrzymie i potezne, co
spowoduje ponowng kalibracje dysonansowych wibracji wokot nas na bardziej kochajgcag czestotliwosc.
To, drodzy praktykujacy, pozwala nam stuzy¢ sobie i swiatu, pozostajgc w kochajgcej wibracji, pomagajgc
w ten sposob zwigkszy¢ czestotliwosc tych, ktorych leczymy.

Praktyk ostatnio napisat: “Nadszedt czas, aby kazdy praktyk przynidst potencjalnie nowego”, aby rozwing¢
mitos$¢ i Swiatto poprzez wibronike i podjaé sewe. Niech Kazdy z nas zrobi cos, aby rozszerzy¢ pole mitosci
naszej misji wibroniki, angazujgc tych, ktérzy skorzystali z wibroniki, do udziatu i doswiadczaj radoéci,
czerpanej ze stuzenia. Moge zasugerowac, aby kazdy z nas przejrzat kontakty, w tym na liste pacjentéw,
sprawdzajgc, czy kto$ jest odpowiedni do podjecia sewy. Jesli praktyk zidentyfikuje pacjenta, ktory czuje
sie wystarczajgco zainspirowany do podjecia tej sewy, moze poczgtkowo wzig¢ jego pomoc przy kilku
prostych zadaniach: wypetnienie butelek, przekazywanie pacjentom instrukcji dotyczacych przyjmowania
lekéw i pomoc w organizacji obozow zdrowia. Pdzniej mozna go zacheci¢ do ubiegania sie o szkolenie w
wibronice. Pierwszym, co mozesz rozwazy¢, moze by¢ twoj matzonek lub inny cztonek rodziny!

Bardzo zachecajgce jest to, ze mieliSmy duze zainteresowanie ze strony naszego zespotu oddanych
Praktykow, ktérzy posuwajg sie naprzdd i zostajg SVP. Potrzeba czasu jest taka, ze szukamy tych
Praktykow, ktérzy chcg aktywnie uczestniczyé w prowadzeniu wibroniki na biezgco. Poniewaz nasze
oczekiwania wobec SVP sg teraz wigksze, nie jest juz kwestig notowanie godzin administracyjnych dla
uzyskania tytutu SVP. Jesli twoja ostatnia aplikacja o zostanie SVP nie zostata zatwierdzona to gtéwnie
dlatego, ze poszukujemy praktykdéw z zaangazowaniem i pasjg do objecia wiodgcej roli, poniewaz nasze
zasoby ludzkie sg ograniczone.

Poniewaz nasze resursy bardzo ograniczone, pokornie prosimy praktykéw, chcacych natadowaé swoje
pudetka 108 CC, aby dokona¢ wczesniejszych ustalen. A takoz upewnij sie, ze regularnie wysytasz swoje
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raporty miesieczne i ze towarzyszy tobie osoba z dobrym wzrokiem, ktéra pomoze wtozy¢ krople do
butelki; chyba ze przynajmniej jeden inny praktyk zostanie przyjety do ponownego natadowania i chce
dotaczy¢ do ciebie w celu natadowania swojego pudetka 108CC.

Koncze z najlepszymi zyczeniami i wezwaniem do wszystkich praktykow, aby pomoc zmienic¢ swiat swojg
mitoscig. Mozna to zrobi¢ jedng myslg na raz, w rozwijajgcych sie okolicznoscig podrozy zycia. Bgdzcie
wszyscy radosni!

W kochajgcym stuzeniu Sai
Jit K Aggarwal
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«sProfile Praktykows

Praktyk 1160t-Indiayy owczarni Sai od dziecinstwa byta btogostawiona przez Swamiego kilkakrotnie,
zwlaszcza po tym, jak wygtosita przeméwienie w Jego Boskiej obecnosci podczas
pierwszego wiecu Balvikas, ktéry odbyt sie w 1973 r. Zostata osobiscie wybrana
przez Swamiego do udziatu w letnim kursie w 1977 r. W wieku 16 lat, gdy dziennie
dostawata bolesnych zastrzykdéw przez 48 dni nie mogta wyleczy¢ sie od choroby
skory. Swami wyleczyt ja Swoim boskim dotykiem i wibhuti. Po maturze ukonczyta
studia podyplomowe w administracji publicznej i dotgczyta do stuzby rzgdowej, ale
pozniej zrezygnowata i dotgczyta do bankowosci zgodnie z zaleceniami Swamiego i
__ kwalifikacjg bankiera. Jako studentka byta aktywna w socjalnej stuzbie. P6zniej

| kontynuowata to, uczestniczgc w réznych dziataniach organizacji Sai podczas
. weekendow i wakacji, pomimo wymagajgcej kariery i zobowigzan krajowych.

Wkroétce po przejsciu na emeryture jako zastepca dyrektora generalnego znacjonalizowanego banku,
dowiedziata sie o wibronice Sai podczas przygodnej rozmowy z mnichem z misji Ramakrishna. Miata taki
zapat do sewy, ze wkrotce uzyskata wiecej szczegotow, zapisata sie na kurs, zostata AVP w lipcu 2018 r.,
a VP w listopadzie 2018.

Do tej pory leczyta ponad 650 pacjentow, z ktérych wielu miato ztozone problemy. Przypadki leczone z
powodzeniem obejmujg zylaki, przewlektg kwasowos¢, przetoke odbytu, hemoroidy, przepukling, pézne
dojrzewanie, policystyczng chorobe jajnikéw, uraz, toczen rumieniowaty uktadowy, nietrzymanie moczu,
chorobe zapalng miednicy, cierpienie przez obce byty, zawroty gtowy, ataki niedokrwienia (TIA, mini udar
neurologiczny z tymczasowego braku krwi i tlenu w mézgu), Swiszczgcy oddech, krwawienie po
wymuszonej aborcji z powodu wysieku optucnego, zapalenia powiezi podeszwowej i tuszczycy.

W celu szybszego ztagodzenia bolow szkieletowych oraz probleméw ze skérg i wiosami praktyk robi
réwniez leki w oliwie z oliwek do stosowania miejscowego. Kiedy pacjenci szukajg terminu na takie
problemy, zacheca ich do zabrania matej butelki oliwy z oliwek. W przypadku infekcji zebow i jamy ustnej
mowi pacjentom, zeby ptukali usta jedng tyzkg wody przez minute, czyszczac usta, a potem zazyli lek
doustnie; odkrywa, ze powoduje to szybszy powr6t do zdrowia. W remedium wigcza takoz CC10.1
Emergencies podczas pierwszej wizyty u niej z powodu jakiejkolwiek dolegliwo$ci, poniewaz wierzy, ze
kazdy miat do czynienia z jakgs$ traumg w zyciu. llekro¢ jest zaktopotana trudnymi przypadkami, modli sie
intensywnie i doswiadcza boskiego przewodnictwa Swamiego w leczeniu i kuracji pacjentow.

W listopadzie 2018 r., przebywajgc w kompleksie handlowym, byta Swiadkiem uderzenia psa przez auto po
przeciwnej stronie drogi. Wkrotce pies utykat i wyt z bolu. Praktyk natychmiast pomodlita sie do Swamiego i
zaczeta mentalnie przekazywaé¢ kombo CC10.1 Emergencies + 15.1 Mental & Emotional tonic + CC20.2
SMJ pain + CC20.4 Muscles & Supportive tissue + CC20.7 Fractures. Pies powoli przeszedt przez ulice
w kierunku kompleksu targowego, a nastepnie, ku zaskoczeniu wszystkich, szedt normalnie w strone
praktyk. Zjadt herbatniki podane przez sklepikarza i odszedt z tatwoscig. Doswiadczyta innych takich
incydentow, ktére jeszcze wzmocnity jej wiare w wibronike i zainspirowaty jg do oddania jej serca i duszy w
tej sewie.

Raz w miesigcu zapewnia leczenie wibroniczne odwiedzajgcym wielbicielom lokalu Sai Samiti w
Bengaluru, gdzie od dziecinstwa chodzita na rézne okazje. Leczy rowniez pacjentow w $wigtyni Sirdi Sai
blisko jej domu, dwa razy w miesigcu. Jej marzeniem jest, aby z czasem kazde centrum Sai utatwito
regularng klinike wibroniki Sai, ktéra stataby sie preferowanym sposobem leczenia dla kazdego
gospodarstwa domowego.

Wykonuje takoz prace administracyjng dotyczgcg formatowania naszych biuletynow. Jej 87-letnia matka
nie tylko bierze leki wibroniczne na jej chroniczne problemy, ale takze pomaga praktyk wypetnia¢ pigutkami
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butelki plastikowe i etykietuje ich. Jest petna wdzigcznosci Swamiemu, jak rowniez swojej matce, jej
mentorowi 12051 i nauczycielom za nieocenione wskazéwki, ktére czesto otrzymywata.

Wspominajgc swoje chwile spedzone z Sai, mowi: zawdzieczam swoje zycie Swamiemu i bedzie stuzy¢
Mu we wszystkich istotach az do ostatniego tchnienia, odzwierciedlajgc Jego stowa ,Paropakaram Idam
Sareeram (ciato jest dane dla czynienia dobra innym)”. Jest przekonana, ze wszedzie tam, gdzie
wibrosewa odbywa sie bezinteresownie, Swami jest obecny. Wibronika gtebiej potaczyta jg ze Swamim,
dzieki czemu czuje sens jednosci z innymi, w tym zwierzetami i roslinami. Jej codzienna modlitwa obejmuje
“Samastha Lokah Sukhino Bhavanthu” dla dobra catego wszechswiata.

Przypadki do udostepnienia:
e Niezyt nosa, zapalenie oskrzeli

e Przetoka odbytu, zaparcie
e Krwawienie po aborcji

++++++++++

LS Praktyk 115%4--India “mg doktorat z mikrobiologii, jest cztonkiem wydziatu i badaczem
W renomowanej uczelnl medycznej w stanie AP, ma 34 publikacji badawczych na
koncie. Jest cztonkiem redakcji 12 krajowych i miedzynarodowych naukowych
czasopism i medycznych, a takoz jest recenzentem wszystkich publikowanych
artykutow.

Urodzona w rodzinie wielbicieli Sai, od dziecinstwa aktywnie uczestniczy w
duchowych dziataniach organizacji Sai. Poznata wibronike Sai od starszych
kolegdw 11567411590 v 2017 roku i zaczeta stosowaé lekarstwo na swoje chroniczne
dolegliwoéci. Zainspirowana przez nich, ztozyta wniosek o kurs i zakwalifikowata
sie jako AVP w lutym 2018r. i zostata VP we wrzes$niu 2018 r.

Jest tak entuzjastyczna, ze pomimo napietego harmonogramu pracy i zobowigzan rodzinnych, odwiedza
lokalne centrum Sai wiekszos$¢ niedziel, by leczy¢ pacjentéw. Codziennie wieczorem po powrocie z pracy
uczeszcza do pacjentow w domu. W ciggu ostatnich 15 miesiecy leczyta ponad 590 pacjentéw i ma
niesamowite uzdrowienia w przypadkach choroby Crohna, choroby policystycznych jajnikdw, wypadania
wlosow, zaburzenia koncentracji, przewlektych bolow SMJ, tuszczycowego zapalenia stawow, zapalenia
ptuc, tuszczycy i alergii skornych. Pacjenci cierpigcy na raka, cukrzyce, niewydolno$¢ nerek i toczen
rumieniowaty uktadowy znacznie sie poprawili, a z dengi szybko doszli do siebie. Wielu pacjentéw prosito o
leczenie z odlegtych miejsc, do ktorych wysytata remedia poczta.

Praktyk poswieca duzo czasu i uwagi swoim pacjentom i stucha ich smutkéw i probleméw ze
zrozumieniem. To, jak moéwi, pomogto im wyj$¢ z depresyjnego stanu zdrowia i przyspieszy¢ leczenie. Jej
pacjenci to osoby bez srodkéw do zycia i osoby starsze. Tym, ktérzy sg bardzo samotni i przygnebieni,
daje CC15.2 Psychiatric disorders. Odpowiadajg pozytywnie, otwarcie dzielg sie swoimi uczuciami i
problemami i kochajg jg jako cztonka rodziny. Trzyma butelke leku w $wigtyni Swamiego lub w poblizu
Jego zdjecia, trzykrotnie intonuje mantre Sai Gayatri i Vruthyunjaya, zanim poda jg pacjentowi. Jesli
cierpienie jest intensywne, wizualizuje pacjenta w leczniczym fioletowym ptomieniu i medytuje o Swami.

Czuje, ze wibronika jest terapig taczacg nauke i duchowosé, a dla niej jest to ekscytujgcy temat do badan.
Rozpoczeta badanie, aby przetestowa¢ dziatania/efektu przeciwdrobnoustrojowego wybranych srodkéw
wibronicznych na niektore wielolekooporne szczepy drobnoustrojéw chorobotwérczych izolowanych od
pacjentow, poniewaz te mikroorganizmy nie reagujg na powszechnie stosowane antybiotyki. Méwi, ze
poczatki zachecajgce, bedzie kontynuowac badania az do zdobycia konkretnych wynikow.

Praktyk uwaza podréz z wibronika dos¢ fascynujgca i wznoszgcg! Wypetnita préznie w jej zyciu,
wypetniajgc tesknote za stuzeniem ludziom. Nauczyta jg, ze dawanie pacjentowi lekarstwa, modlitwy,
mito$ci i mitych stéw zapewnia najlepsze rezultaty i prawdziwg satysfakcje. Jej marzeniem jest pozostanie
godnym narzedziem Swamiego w tagodzeniu cierpienia ludzi i podnoszeniu ich ducha i sity umystowej, aby
zyli radosnym, zadowolonym zyciem.

Prypadki do udostepniania:

e Zapalenie skory

e Niedoczynnos¢ tarczycy

e Dolne krwawienie z przewodu pokarmowego
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«sHistorie z uzyciem kombow
1. Niezyt nosa, zapalenie oskrzeli 1160-India

44-letni mezczyzna cierpiat na czesty swiszczgcy oddech (oddychanie z grzechotaniem w klatce piersiowej)
od urodzenia. Towarzyszyt mu katar, zablokowane nozdrza i bél glowy. W dziecinstwie jego matka pocierat
“Vicks VapoRub” na piersi, skroni i wokét nosa, aby da¢ mu troche ulgi. W miare dorastania nauczyt sie sam
sobie z tym radzi¢ i unikat zblizania sie do farb, benzyny itp., co spowodowato jego swiszczgcy oddech. W
2000 roku, kiedy jego objawy staty sie nie do zniesienia, skonsultowat sie ze specjalistg. Jego stan zostat
zdiagnozowany jako alergiczny niezyt nosa i zapalenie oskrzeli i zaczagt przyjmowac leki alopatyczne. Przez
ostatnie 12 lat codziennie stosowat aerosol do nosa, zgodnie z zaleceniami lekarza. Leczenie pomogto mu
po prostu poradzi¢ sobie z codziennym zyciem, ale nie dato catkowitej ulgi. Zaczat wiec szukaé
alternatywnej terapii.

W dniu 13 stycznia 2019 r. praktyk podat nastepujgcy srodek:
#1. CC19.1 Chest tonic + CC19.2 Respiratory allergies + CC19.3 Chest infections chronic + CC19.4
Asthma attack...jedna dawka co 10 minut na 1 godzine, potem po 6rd

Kontynuowat branie lekéw alopatycznych. Kiedy przyszedt po 4 tygodniach 10 lutego, wygladat na
zdesperowanego, poniewaz nie odczuwat zadnej ulgi w zwigzku z ktérymkolwiek z objawéw. Ale byt pewien
ze chce kontynuowac wibronike.

Praktyk polepszyt #1 dodajgc:
#2. CC15.1 Mental & Emotional tonic + #1...6rd

Podczas kolejnej wizyty po miesigcu, 10 marca, poinformowat, ze wszystkie jego objawy stopniowo
ustepowaly. Przez ostatni tydzien nie miat epizodu swiszczgcego oddechu, kataru, zablokowanych nozdrzy
ani bélu gtowy, i dlatego zatrzymat leki alopatyczne, w tym spray do nosa. Praktyk zauwazyt, ze moze
tatwo oddycha¢ bez zadnych trudnosci. Dawke 6rd kontynuowano.

W dniu 21 kwietnia 2019 r., po 6 spokojnych tygodniach, #2 byto dodane dla wzmocnienia odpornosci, ale
W zmniejszonej dawce:
#3. CC12.1 Adult tonic + #2...3rd

Po 3 tygodniach, skoro pacjent radzit sobie dobrze, dawka #3 byta dalej zredukowano do 1rd. W dniu 16
czerwca 2019 r. #3 zatrzymano i wznowiono #2 przy zmniejszonej dawce 3TW, stopniowo zmniejszajgc do
1rd.

Praktyk takoz dodat:
#4. CC12.1 Adult tonic...3¥ na miesigc na przemian #5 CC17.2 Cleansing, na nastepnie rok, aby
wzmocni¢ jego odpornosc.

Notka redaktora: Poniewaz 6rd przeznaczona dla ostrej fazy, dawka, #2 powinna zosta¢ zmniejszona do
3rd w czasie wizyty w dniu 10 marca.

+++++++++++++++++ -+
2. Przetoka odbytu i czyrak, zaparcie 11601-India

W dniu 2 listopada 2018roku mtody mezczyzna w wieku 27 lat przyszedt do praktyka, ktory zauwazyt, ze
pacjent chodzit z wielkg trudnoscig i bardzo powoli, i musiat szeroko stawia¢ nogi. Nie mogt nawet
wygodnie usig$¢. Dwa miesigce wczesniej u pacjenta wystgpit bolesny wrzéd o srednicy okoto cala w
okolicy odbytu. Sprawiato to, ze niezwykle trudno byto mu usigs¢ i pracowac w biurze. Okoto roku temu byt
operowany z powodu ropnia nerkowego, po ktérym rozwineta sie przetoka odbytu. Zazywat leki
alopatyczne przez okoto 6 miesiecy i zatrzymat je, poniewaz nie byto ulgi w nawracajgcym bélu,
zaczerwienieniu i obrzeku wokot odbytu. Takoz cierpiat przez ponad rok na ciezkie zaparcia i miat duze
trudnosci z przechodzeniem stolcow. Nie przyjmowat zadnych lekéw na swoje dolegliwosci.

Dostat nastepujagce remedium:

CC2.2 Cancer pain + CC2.3 Tumours & Growths + CC4.4 Constipation + CC10.1 Emergencies +
CC13.2 Kidney & Bladder infections + CC15.1 Mental & Emotional tonic...jedna dawka co 10 minut
na 1 godzine z nastepujgca 6rd

W ciggu 3 tygodni wszystkie objawy ustgpity jeden po drugim, wigczajgc spuchniecie, ktére skurczato sie
stopniowo i znikto bez zadnego sladu. Wiec, 21 listopada 2018 r. dawka byta obnizona do 3rd. Po
kolejnym miesigcu 25 grudnia 2018 r., on przyznat sie, ze zaden z symptomow, wigczajgc zaparcie, nie
wrocit. U niego nie byto bélu, wiec on mogt siedzie¢ i spacerowaé komfortowo, a takoz pracowac przez caty
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dzien bez problemu. Dawke nastepnie zmniejszono do 1rd, ktérg przyjmowat przez miesigc i odstawit. A w
czerwcu 2019 r. potwierdzit, ze nie byto recydywy. Pacjenta nie udato sie przekona¢ do zrobienia cyklu
stosowania leku oczyszczajgcego na przemian ze wzmachianiem odpornosci.
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Krwawienie po aborcji 1160%.-India

W pazdzierniku 2018 r. 34-letnia kobieta przeszta operacje przerwania cigzy w sidédmym miesigcu ze
wzgledu na stan zdrowia spowodowany obustronnym minimalnym wysiekiem optucnowym (ptyn w
przestrzeni optucnej wokot ptuc). Nastepnie miata czeste krwawienia z pochwy i wymioty, ktérych nie moznaf
byto naprawi¢ pomimo leczenia szpitalnego przez 3 miesigce. Miata tez obrzek kostek i ndg, swiszczacy
oddech i bezsennos$é, ktore wystepowaly nawet podczas cigzy. Brata leki alopatyczne na obrzek i
Swiszczgcy oddech.

19 stycznia 2019 r. matka przywiozta ja do praktyka w zatosnym stanie; obie byly bardzo zmartwieni i
przygnebieni. Praktyk powiata ich serdecznie, wystuchata ich nieszczes$¢ z mitoscig | podata nastepujgce
lekarstwo na jej najpilniejsze problemy, na ktére nie byfa leczona:

Na krwawienie, wymioty i stres:

#1. CC3.1 Heart tonic + CC4.10 Indigestion + CC8.1 Female tonic + CC8.4 Ovaries & Uterus + CC8.7
Menses frequent + CC10.1 Emergencies + CC15.1 Mental & Emotional tonic...jedna dawka co 10
minut na 2 godziny, dalej jedna dawka co godzine na nastepnie 3 dni, potem 6rd.

Po czterech dniach pacjentka poinformowata, ze krwawienie ustato, ale pozostaty inne objawy, wskutek
czego nie mogta ani jes¢, ani spac prawidtowo, a takze miata suchos¢ w ustach i ostabienie. Po przegladzie
#1 zastgpiono przez:

Na anemie, wymioty, suchosé w ustach, opuchniete stawy i swiszczacy oddech:
#2. CC3.1 Heart tonic + CC8.1 Female tonic + CC8.9 Morning sickness + CC11.5 Mouth infections +
CC13.1 Kidney & Bladder tonic + CC19.3 Chest infections...6rd

Na bezsennosé¢:
#3. CC15.6 Sleep disorders...jedna dawka na pé6t godziny przed snem.

Po 5 tygodniach raportowata, ze nie byto wymiotdéw czy suchosci w ustach, krwawienie nie wrdcito, i miata
dobry apetyt oraz dobry sen; tylko obrzek kostek i Swiszczgcy oddech pozostaty.

1 marca 2019 r., #3 odstawiono a #2 zastgpiono przez:
#4. CC3.1 Heart tonic + CC8.1 Female tonic + CC13.1 Kidney & Bladder tonic + CC19.3 Chest
infections...6rd

Po 3 tygodniach pacjentka przestata brac leki alopatyczne. Po miesigcu, kiedy spotkata praktyka 22 kwietnig
2019 r., zawiadomita, ze oprocz lekkiego obrzeku kostek, ona byta szczesliwa, bedgc wolng od symptomow:.
Poproszono jg o zmniejszenie dawki #4 do 3rd. Brata przez miesigc, a potem przestata. Wedtug stanu na
czerwiec 2019 r. potwierdzita, ze wszystko z nig w porzadku, bez nawrotu jakichkolwiek objawdw.

Komentarz praktyka: CC8.9 Morning sickness dotgczono do #2 na podstawie intuicji, poniewaz jej
wymioty nie ustaty.
Uwaga edytora: Poniewaz 6rd ma by¢ stosowana w ostrej fazie, to dawke #4 nalezato zmniejszy¢ do 3rd
przed wizytg pacjenta 1 marca, a pézniej do 1rd.

+++++++++++H
4. Zapalenie skory 11594--India

Wieczorem 20 kwietnia 2018r. matka przyprowadzita siedmioletniego chtopca z czerwonawymi swedzgcymi
pecherzami na catym ciele. Byto okoto 10 zmian, kazda o wielkosci miedzy 2-3 cm, zamieszczonych na
obszarze brzucha, nég, dfoni i tylnej czesci ciata. Poprzedniego dnia chtopiec zjadt kolacje ze szpinakiem i
twarozkiem, a wkrétce potem skarzyt sie na tagodny bdl brzucha. Nastepnego ranka zobaczyta pecherze na
jego ciele. Powiedziata, Zze do tej pory nie byt uczulony na kurz ani inne pokarmy.

On otrzymat:
CC4.10 Indigestion + CC21.3 Skin allergies...jedna dawka co 10 minut na 2 godziny, potem 6rd z
poradg stosowac srodek w wodzie na skore 6rd.

W ciggu 2 godzin obrzek, zaczerwienienie, a takoz swedzenie zmalaty na 40%. Nastepnego dnia ustgpit bol
zotadka. Po 2 dniach, 23 kwietnia, kiedy chtopiec odwiedzit praktyka, nie byto Zadnych sladéw pecherzy,
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zaczerwienienia ani swedzenia. Dawke zredukowano do 3™ na 3 dni, potem do 1rd na 2 dni, a dalej
zastopowano.

Na dzien 14 czerwca 2019 r. nie byto nawrotu pecherzy czy bolu w zotadku czy alergia. Chtopiec stosuje
normalng diete, w tym szpinak bez reakcji alergicznej.

5. Niedoczynnosé tarczycy 159 India

U 20-letniej dziewczyny wystgpity cienie pod oczami 3 miesigce temu. W ciggu ostatnich 2 miesiecy jej
waga wzrosta z 51 do 53 kg, codziennie odczuwata gorgczke i miata obfite wypadanie wtoséw. W dniu 28
maja 2018 r. praktyk zalecit jej sprawdzenie poziomu hormondéw. Dwa dni pozniej wrécita z raportem
medycznym: TSH w surowicy wyniosto 12,5 mlU/L, znacznie powyzej normalnego zakresu od 04 do 5,4.
Pacjentka wyznata, ze od dziecinstwa pragnefa stodyczy. Nie zdecydowata sie na zadna leczenie oprécz
wibroniki.

Ona dostata:
#1. CC6.2 Hypothyroid + CC15.4 Eating disorders...6rd

Miesigc pozniej, 3 lipca 2018 r., jej badania wykazaty poprawe TSH - 5.8 mIU/L, wcigz wyzszg od normy.
Stracita jeden kilogram, wypadanie wtosow byto o 60% mniejsze niz wczesniej, a gorgczka znikneta. Cienie
pod oczami nadal tam byly i skarzyta sie na bol gltowy przez ostatnie 2 dni. Poziom hemoglobiny byt réwniez
niski: 10.1 g/dl w poréwnaniu do minimum 12 g/dl.

Srodek #1 byt wzmocniony:
#2. CC3.1 Heart tonic + CC11.3 Headaches + #1...6rd

Po 3 tygodniach, 29 lipca 2018 r. raport wykazat normalny poziom TSH — 5.3 mIU/L. Cho¢ jej waga
pozostata stabilna: - 52 kg, wypadanie wtosow ustato, bol glowy zniknat, cienie pod oczami zniknely, a jej
pragnienie stodyczy znacznie sie zmniejszyto, gdy skoncentrowata sie na zdrowej diecie. Dawka byta
zmniejszona do 4rd, chociaz pacjentka chciata kontynuowaé 6rd. Co miesigc odwiedzata praktyka w celu
uzupetnienia lekéw, chociaz poziom TSH byt w normalnym zakresie. Poziom hemoglobiny wzrést do 12,3
g/dl; brata suplementy zelaza w dopetnieniu do lekéw wibronicznych, ale zadnych innych lekéw. W ciggu
nastepnych 11 miesiecy jej stan byt stabilny; pacjentka byta pewna swojego zdrowia i byta gotowa
zmniejszy¢ dawke.

Jej podano:
#3. CC3.1 Heart tonic + #1...3rd

Pacjentka powoli zmniejszata dawke do 1rt, w zaleznosci od poziomu komfortu.

6. Dolne krwawienie z przewodu pokarmowego 1159-India

64-letni mezczyzna, cierpigcy na policystyczng chorobe nerek (dziedziczne zaburzenie nerek) przez
ostatnie 30 lat, byt dializowany raz w tygodniu przez ostatnie 6 miesiecy. Przez ostatnie 3 tygodnie rozwijat
sie silny bél w podbrzuszu i codziennie wychodzita krew w kale. Zdiagnozowano to jako krwawienie z
dolnego odcinka przewodu pokarmowego. Dane kolonoskopii z 22 marca 2018 r. wykazaty, ze okreznica
miata mate krwawigce pecherze. Poziom hemoglobiny spadt do 7.1 g/dl, podczas gdy w ciggu ostatnich 30
lat wynosit od 8 do 9 g/I. Poradzono mu, aby poszedt na kolektomie i nie przepisano zadnych lekéw. Pacjenty
byt prawie obtoznie chory z powodu dializy i bardzo sie przestraszyt na my$l o innym zabiegu.

Tak wiec, 25 marca 2018 r. jego corka spotkata praktyka, ktéry podat nastepujgce lekarstwo na krwawienie i
bél.

CC4.4 Constipation + CC4.5 Ulcers + CC4.6 Diarrhoea + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic +
CC15.1 Mental & Emotional tonic...jedna dawka co 10 minut na 2 godziny, potem 6rd

W ciggu tygodnia bél w podbrzuszu ustgpit i w jego stolcu nie byto krwi. Dawkowanie zmniejszono do 3rd
Po kolejnych 3 dniach 4 kwietnia dawke zmniejszono do 1rd, ktorg miat przez 2 tygodnie, i zatrzymano,
poniewaz nadal byt wolny od bdlu, a jego stolce byty normalne bez $ladu krwi. Poziom hemoglobiny u niego
wzrést do 8,4 g/dl. Nadal byt dializowany raz w tygodniu z dodatkiem raz w miesigcu transfuzji krwi, a takze
brat suplementy witaminowe i mineralne zgodnie z zaleceniem lekarza. Chociaz jego coérka byta w kontakcie}
Z praktykiem, odwiedzita go 23 czerwca 2019 r. po lek wibroniczny. W celu wsparcia stabego zdrowia jej
ojca z powodu ciggtej dializy. Potwierdzita, ze objawy bélu lub krwawienie z przewodu pokarmowego nigdy
nie nawracaty.
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Praktyk podat:
#2. CC3.1 Heart tonic + CC12.1 Adult tonic + CC12.4 Auto immune diseases + CC13.4 Kidney failure
+ CC15.1 Mental & Emotional tonic...3rd

Pacjent do dnia dzisiejszego przyjmuje remedium #2.
+++++++++
7. Uraz z koszmarami 03546.-France

W listopadzie 2017 r. 35-letni mezczyzna opuscit Wybrzeze Kosci Stoniowej do Tunezji szukajgc lepszych
perspektyw pracy. Po dramatycznym przeptynieciu morza mieszkat przez 9 miesiecy w obozach
“emigrantow” w Libii, we Witoszech i we Francji; wtedy zostat oddzielony od swojej ciezarnej zony. We
wrzesniu 2018 r. w obozie we Witoszech byt zaatakowany przez dwdch ztodziei, ktorzy skrepowali nogi, aby
ukras¢ telefon komérkowy. Jego dolna potowa ciata zostata ciezko ranna. Nie byt w stanie uzyska¢ zadne;j
pomocy medycznej i byt w koszmarnej sytuacji z silnym bolem. Martwit sie: nie mogt odnalez¢ swojej zony.

Dopiero na poczagtku stycznia 2019 r. ponownie spotkat sie z zong i zobaczyt swoje nowo narodzone
dziecko. Gdy praktyk zobaczyt go 6 stycznia, nadal cierpiat z powodu silnego bolu w lewej pachwinie, udzie,
kolanie i koszmarow.

On dostat:
CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC20.4 Muscles & Supportive tissue +
CC20.7 Fractures...6rd

Po tygodniu czut sie w 100% sprawny, wolny od bdélu, strachu i koszmaréw, a dawke zmniejszono do 3rd.
Po kolejnych 10 dniach 23 stycznia dawke zmniejszono do 2rd na tydzien, a nastepnie do 1rd na kolejny
tydzien, a potem zatrzymano. Praktyk pozostaje w kontakcie z rodzing, a od czerwca 2019 r u pacjenta nie
ma zadnych dolegliwosci.

S A e L L o o S S
8. Bateria-guzik potknieta przez dziecko 11607-India

4-letni chiopiec codziennie skarzyt sie na bol brzucha przez ponad 2 miesigce. Praktycznie stracit apetyt i
stat sie watly i staby. Jego matka znalazta robaki w kale i skonsultowata sie z lekarzem. Kiedy leki nie
poprawity jego stanu, jego rodzice przez pewien czas prébowali leczenia siddha, co réwniez nie pomogto.
Podczas krétkich wakacji w Chennai spotkali praktyka, ktéry mieszkat w tym samym budynku.

25 marca 2019 r. chtopiec otrzymat: ::
#1. CC4.6 Diarrhoea + CC4.10 Indigestion...3rd

Wkrétce po pierwszej dawce u chtopca rozwineta sie wysoka gorgczka. Nastepnego
ranka bodl brzucha nasilit sie i zaczat kichaé z przerwami. Ku zdumieniu rodzicéw mata
bateria-guzik (patrz zdjecie) spadfa z jego nozdrza podczas kichania. Poniewaz miat
zwyczaj wktadac¢ do ust mate rzeczy, doszty do wniosku, ze potknat baterie z jednej ze
swoich zaawansowanych technologicznie zabawek; zostato to potwierdzone, gdy
sprawdzili zabawki po powrocie z wakacji do domu.

oD

WKkrotce gorgczka i bol brzucha zaczety ustepowac. Juz nastepnego dnia czut sie
dobrze i gotowy do gry. Zaczat cieszy¢ sie jedzeniem bez zadnego bdlu, a robaki nie byly rowniez widoczne
w jego kale. Zalecono mu kontynuowanie #1 po 3rd na tydzien, potem 1rd na tydzien, nastepnie
odstawiono. Po opuszczeniu przez rodzine tego miejsca chtopiec zaczat narzeka¢ na pieczenie w zotgdku i
1 kwietnia skonsultowat sie z pediatrg. Badania krwi wykazaty wrzodziejgce zakazenie zotgdka i zazywat na
to leki alopatyczne. Kontynuowat przyjmowanie t#1 zgodnie z zaleceniami.

Jednak chtopiec miat pieczenie w zotgdku. Kiedy wiec rodzice ponownie znalezZli sie w Chennai, rodzina
odwiedzita praktyka 1 maja 2019 .

Chtopiec zostat poproszony o zatrzymanie #1 i zamiast tego brag¢:
#2. CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC4.5 Ulcers...3rd

Po 10 dniach uczucie pieczenia zmniejszyto sie i zaprzestano przyjmowania lekow alopatycznych.
Kontynuowat branie #2 do 20 maja, kiedy ustato uczucie pieczenia, rézne objawy nie wystapity ponownie.

Na koniec czerwca 2019 r rodzice chtopca potwierdzili, ze byt zdrowy i krzepki.

+++++++++




9. Choroba Stilla u dorostego ©2799--Uk

W 2012 r. u 25-letniej kobiety zdiagnozowano chorobe Stilla, rzadkg forme auto-zapalnego zapalenia
stawdw. Miata obolate opuchniete stawy, ktéremu towarzyszyt staty bél miesni w catym ciele, i byta na
sterydach przez kilka miesiecy, co spowodowato remisje. W pazdzierniku 2014 r. stan jej sie pogorszyt i
przez trzy tygodniu byta hospitalizowana, a nastepnie przyjmowata ciezkie leki, w tym sterydy i morfine, w
leczeniu bolu. W trakcie leczenia zdiagnozowano u niej osteoporoze i ztamanie zmeczeniowe w dolnegj
czesci plecow w marcu 2015 r. Dostata suplementy i wapn i witaminy D wraz z poradami dotyczgcymi
odpoczynku, aby wyleczy¢ ztamanie i ztagodzic silny bdl plecow. Przyczyne tego stanu przypisano
diugotrwatemu stosowaniu sterydéw. Pacjentka catkowicie zestresowana i wyczerpana bélem na catym
ciele, niezdolna do prawidtowego chodzenia pomimo wszystkich lekéw, skontaktowata sie z praktykiem w
dniu 10 maja 2015 r. Jej wskaznik OB. Wynidst 75 (norma 1-20 mm/h) -

Ona dostata nastepujace srodki:

Na artretyzm i osteoporoze:

#1. CC10.1 Emergencies + CC12.4 Autoimmune diseases + CC15.1 Mental & Emotional tonic +
CC20.1 SMJ tonic + CC20.2 SMJ pain + CC20.3 Arthritis + CC20.4 Muscles & Supportive tissue +
CC20.6 Osteoporosis + CC20.7 Fractures...4rd

Na zapalenie:
#2. NM45 Atomic Radiation + NM113 Inflammation + SM2 Divine Protection + SM5 Peace & Love
Alignment + SM6 Stress + SR324 X-ray + SR348 Cortisone...4rd.

Kontynuowata wszystkie swoje leki alopatyczne wraz z wibronikg. W ciggu 24 godzin pacjentka poczuta sie
lepiej pod wzgledem alergii. Po dwdch tygodniach poczuta 50% ulgi od wszelkiego rodzaju bolu, a jej
wskaznik OB. Spadt do 28. Jej poziom energii wzrést o ponad 50% i mogta wykonywaé codzienne
obowiagzki z wiekszg tatwosciag. Po kolejnych 6 tygodniach przerwata stosowanie wszystkich lekéw oprocz
jednego, Metotreksatu (20 mg), ktére przyjmowata co tydzien od 2012 r. w celu opanowania swojego stanu.
Do wrzesnia 2015 roku byta w 90% sprawna, jej OB wynosito 25, jej dokuczliwe bdle prawie zniknety, mogta
chodzi¢ szybciej i wznowi¢ prace. Dawke Metotreksatu zmniejszono do 12 mg, a dawke #1 | #2 — do 3rd na
6 miesiecy, a nastepnie w marcu 2016 r. do 2rd. Wkr6tce potem, 4 kwietnia, zgtosita 100% ulge od
wszystkich bolow. Po kolejnych 6 miesigcach w pazdzierniku 2015 r. przestata braé swojego dtugoletniego
towarzysza Metotreksat, poniewaz jej OB. Pozostato stabilne na 7. Od kwietnia 2019 r. nie wystapit nawrot
objawdw, bierze #1 i #2 po 2rd i pragnie kontynuowac¢ to, aby utrzymac zdrowie. Teraz prowadzi zdrowy
tryb zycia. W tym roku przygotowuije sie do $lubu i planuje rodzine, ktéra wczesniej wydawata sie
niemozliwa.

Jesli uzywasz skrzynki 108CC, podaj #2: CC20.1 SMJ tonic...4rd
+++++++++++

10. Bél plecéw i kolan po ztamaniu 11585--India

W grudniu 2015 r. 34-letnia kobieta upadta w drodze do pracy i ztamata biodro. Ztamanie zostato
wyleczone po 6 tygodniach, ale nadal miata silny bol pechéw i kolan. Wkrétce przezyta wielki szok, gdy jej
maz zmart w wypadku. Je ktopoty nasility sie, gdy musiata walczy¢ o swoje zrédto utrzymania. Musiata
polega¢ na cztonkach rodziny, aby wykonywac codzienne obowigzki. Leki alopatyczne nie dawaty jej ulgi
nawet po roku leczenia i odstawita, z wyjgtkiem tego, ze musiata polega¢ na srodkach przeciwbdlowych,
ilekro¢ bdl byt nie do zniesienia.

24 marca 2017 r. ona spotkata sie z praktykiem, ktéry dat:
CC3.7 Circulation + CC12.1 Adult tonic + CC18.5 Neuralgia + CC20.5 Spine + CC20.7 Fractures...3rd

W ciggu 2 tygodni pacjentka odczuta 50% ulge w bolu plecéw i kolan. Przestata brac leki przeciwbdlowe i
mogta kontynuowaé codzienne czynnosci bez niczyjego wsparcia. W ciggu kolejnych 2 tygodni byta wolna
od bdlu plecow i kolan i stala sie w 100% normalna. Dawkowanie stopniowo zmniejszano do 1rt przez
okres jednego miesigca.

Po kolejnym miesigcu w dniu 22 czerwca 2017 r. pacjentka zgtosita, ze wszystko z nig w porzgdku i
dlatego zaprzestata leczenia. Wkrétce dostata prace. Od tego czasu minety dwa lata i nie byto zadnych
nawrotow, a ona nadal wykonuje swoja prace z wdzigcznoscig i radoscia.
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11. Ataki bolu po traumie 93533-UK

W grudniu 2015 r., po napasci seksualnej, 23-letnia kobieta, niezalezna i ekstrawertyczna zaczeta cierpie¢
na ataki paniki co drugi dzien; objawami byly nagle drzenie, kotatanie serca, nasilone napady niepokoju z
potem i popielatg twarzg. llekro¢ zdarzenie przemykato jej przez gtowe, pojawiaty sie te objawy. Stopniowo
tracita pewnos¢ siebie i nie chciata wyj$¢ z leku; ogarneto jg poczucie wstydu i bezwartosciowosci i
przestata spotykac sie z przyjaciotmi. Nie moggc poradzi¢ sobie z przesziymi wspomnieniami i emocjami,
przerwata kurs dyplomowy, ktéry prowadzita przed atakiem. Chociaz skonsultowata sie z lekarzem, nie
wzieta zadnych lekarstw.

W dniu 27 lipa 2016 r. pacjentka podeszta do praktyka i otrzymata nastepujgcg kombinacje:

CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC10.1 Emergencies + CC13.1 Kidney & Bladder tonic + CC15.1
Mental & Emotional tonic + CC15.2 Psychiatric disorders + CC17.3 Brain & Memory tonic + CC18.1
Brain disabilities...3rd

Po 4 tygodniach pacjentka zgtosita, ze jej stan znacznie sie poprawit, nie miata juz atakéw paniki i powoli
odzyskiwata pewno$¢ siebie, cho¢ wcigz odczuwata silny strach, ktéry od czasu do czasu powodowat
drzenie.

Po kolejnych 4 tygodniach dawke zmniejszono do 2rd, poniewaz byta o 80% w lepszym stanie pod kazdym
wzgledem. Lek chwytat jg rzadko. 24 pazdziernika pacjentka poinformowata, ze czuje sie lepiej w 100%, a
ataki paniki nie powrdcity. Czuta sie pewna siebie i byta teraz gotowa wznowi¢ nauke. Dawkowanie
zmniejszono do 1rd. odstawita remedium po miesigcu 25 listopada 2016 r. oraz ukohczyta studia
dyplomowe we wrzesniu 2017 r. i podjeta prace. Podczas ostatniego kontaktu z pacjentka w kwietniu 2019
r. potwierdzita, ze nie byto nawrotu i pewnie kontynuowata swojg prace.

Komentarz praktyka: CC4.2 zostato dodane jako detoks, aby pomaoc jej usungé sttumiony gniew
przeciwko sprawcy, a C13.1, aby usungc¢ gteboko utrzymywany strach, ktory zwykle szkodzi nerkom.
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12. Pozostatosci malarii, nadmierne wydzielanie sliny i pocenie sig 93°46-France

W 2014 r. trzyletnia niedozywiona dziewczynka, wazgca zaledwie 9 kg, zostata adoptowana w Afryce i
sprowadzona do Francji. Wkrétce zdiagnozowano u niej malarie i przez trzy miesigce leczono jg chining
doustng, ktora tagodzita jej goraczke i bole glowy. Ale jej ciatlo zawsze byto bardzo gorgce w dotyku i nie
mogta znies¢ wysokich temperature. Pocita sie réwniez obficie, miata trudnosci z oddychaniem przez nos,
jej gtos brzmiat nosowo, a migdatki byty powiekszone. W nocy wytwarzata nadmiar $liny, ktéra rano
wysychata wokot ust.

Jej migdatki (tkanka limfatyczna miedzy grzbietem nosa a gardtem) zostaty chirurgicznie usuniete w 2015 .,
aby utatwic jej oddychanie, ale nie byto poprawy. Uwaza sie, ze jej problemy z oddychaniem byty
spowodowane przez roztoczy (rodzina roztoczy/kleszczy) i przeszta kilka miesiecy odczulania. To takze nie
przyniosto zadnej znaczgcej poprawy.

W dniu 8 sierpnia 2018 r. rodzina dziewczynki opisata wszystkie powyzsze objawy praktykowi, ktory przestafg
pocztg nastepujacy lek:

CC3.1 Heart tonic + CC9.1 Recuperation + CC11.5 Mouth infections + CC12.2 Child tonic + CC15.1
Mental & Emotional tonic + CC21.10 Psoriasis...3rd

Dziewczynka nie brata zadnych innych lekéw. Po tygodniu mogta troche oddychac¢ przez nos, poziomy
pocenia i ciepta ciata byly stosunkowo mniejsze, a jej zdolno$¢ do znoszenia wysokiej temperatury
nieznacznie wzrosta. Ogélnie poprawia sie o0 20%, ale $linita sie 0 50% mniej. Po kolejnych 3 tygodniach
poprawa wzrosta do 50%, ale Slinienie ustato catkowicie. Do 24 pazdziernika 2015., w ciggu zaledwie 11
tygodni, wszystkie objawy zniknety. Byta w stanie oddychaé normalnie przez nos, a gtos nie byt juz nosowy.
Ciepto ciata, pot i jej zdolnos¢ do znoszenia wysokiej temperatury staty sie normalne. Poniewaz pacjentka
nie odczuwata zadnego bolu ani nawet dyskomfortu, migdatki nie byty leczone i dlatego pozostaty nieco
powiekszone.

Remedium kontynuowano przez kolejny miesigc do 24 listopada 2018 r. po 3rd. Zimg 2018-2019 dziecko
byto zdrowe i nie cierpiato nawet przy zimnej pogodzie. Od 16 czerwca 2019 r. jest w doskonatym zdrowiu z
normalng waga 22 kg. Nie mozna byto zastosowac¢ procedury redukcji z powodu nieporozumien przez
telefon.
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«3Kacik odpowiedziz

1. Dlaczego moéwi sie, ze wibronika jest zgodna z alopatig, a nie homeopatig czy Ajurweda? Jak
postepowac z pacjentem leczonym jednym z tych dwoch systeméw leczenia?

Odpowiedz: Wibronika po prostu rownowazy energie w ciele w subtelnych krolestwach, w ktorych choroba
poczatkowo powstaje. Regeneruje dotkniety narzad, pracujgc na poziomie komérkowym. Jego dziatanie
bedzie widoczne na poziomie fizycznym po przywréceniu zdrowia chorego narzadu.

Alopatyczna medycyna dziata na organizm na poziomie grubym lub fizycznym. Czasami wptywa to
negatywnie na inne czesci ciata, powodujgc wysypki, béle gtowy, zawroty gtowy (dziatania niepozadane).
Poniewaz wibronika dziata na poziomie wibracji, gdy jest podawana razem z alopatig, wibronika nie zaktoca
dziatania alopatii na poziomie fizycznym. Dodatkowo zapobiega/pomaga usungé dziatania niepozgdane
lekéw alopatycznych. Usprawnia réwniez leczenie poprzez réwnowazenie wewnetrznych subtelnych energii,
zapewniajgc w ten sposéb szybsze i bardziej trwale leczenie.

Homeopatia dziata tez na poziomie wibracyjnym. Uwaza sie, ze niektore leki homeopatyczne dziatajg jako
komplementarne, antidotum lub wrogie w stosunku do niektérych innych lekéw homeopatycznych. Tak wiec
homeopaci majg to na uwadze podczas wydawania recept. Jesli odwiedza nas pacjent leczgcy sie u
homeopaty, nie chcielibysmy go leczyé, poniewaz nie wiemy, ktéry lek homeo réwniez na poziomie
wibracyjnym, bierze na wypadek, gdyby nasze lekarstwo miato na to antidotum lub byto wrogie. Dlatego jesI§
leczenie homeopatyczne dziata dobrze u pacjenta, a on nadal przychodzi do nas na leczenie wibroniczne,
powinnismy doradzi¢ pacjentowi, aby najlepiej kontynuowat leczenie homeopatyczne. Jesli przychodzi do
nas, méwigc, ze leczenie homeo nie dziata dobrze dla niego i ze chce zastosowac lek wibracyjny wraz z
homeopatig, powinnismy doradzi¢, ze lepiej bedzie najpierw odstawi¢ homeopatie, a wrdci¢ po 3 dniach.

Ayurveda to tradycyjny starozytny system medycyny indyjskiej. Jest to kompleksowe leczenie samo w
sobie oparte na naturalnych substancjach, takich jak ziota, ze szczeg6lnym naciskiem na ¢wiczenia,
medytacje, oddychanie, a takze diete dla kazdej choroby zgodnie z prawami natury. Bedac holistycznym
systemem kompletnym samym w sobie, najlepiej nie uzupetnia¢ srodkdw wibronicznych Ajurweda. Jednak
toniki ajurwedyczne sg jak suplementy diety, wiec mozna brac je razem.

o

2. Czy mozemy rozpoczgc¢ leczenie od dawki 6rd dla szybszego wyleczenia zamiast standardu 3rd?

Odpowiedz: W ostrych przypadkach pomocne jest leczenie od 6rd, zachecajgc do natychmiastowe;j
odpowiedzi na leczenie. Po poprawie zmniejsz dawke do 3rd (niektorzy praktycy wolg 4rd, a nastepnie 3rd
przy dalszej poprawie), utrzymujgc te dawke, dopoki pacjent jest na drodze do wyzdrowienia. Nastepnie
zmniejszamy do 2rd, dalej 1rd i zatrzymanie remedium tylko przy catkowitym wyzdrowieniu.

W przypadkach przewlektych, szczegdlnie gdy objawy nie sg bardzo ostre lub gdy mozna sie spodziewac
oczyszczania, zaczynamy od 3rd. Tylko jesli objawy sg ostre, dajemy 6rd na jeden lub dwa dni, aby
uruchomic site leku.

Po ustgpieniu objawdw stopniowo zmniejszaj dawke do dawki podtrzymujacej 1rd. Nigdy nie przerywaj
gwattownie lekarstwa, aby unikng¢ ryzyka nawrotu objawow.

++++++++H+ b

3. Jak zmniejszy¢ dawke, Jesli pacjent chce kontynuowac 3rd przez cale zycie w przypadku takich choréb
jak nadcisnienie czy tarczyca, po otrzymaniu stabilnoSci dzigki wibronice?

Odpowiedz: W takich przypadkach nalezy uswiadomic¢ pacjentowi, ze ciato moze przyzwyczai¢ sie do leku i
nie reagowac, jesli przyjmowac zbyt dtugo bez redukcji dawki. Ciato ma ogromne zdolnosci samoleczenia.
Wibronika utatwia i aktywuje te uzdrawiajgcg moc oraz zwieksza odporno$¢, aby umozliwi¢ ciatu
samodzielne naprawi¢ sie. Wibronika utatwia i aktywuje te moc i zwieksza odporno$¢, aby umozliwic ciatu
naprawe. Po aktywacji komorki majg wbudowana inteligencje, aby przywroci¢ organizmowi naturalny
zdrowy stan. Wazne powolne zmniejszanie dawki az do podtrzymujgcej 1rt. Gdy lek przypisywane na cate
zycie - wibronike nalezy tez utrzymywac przez cate zycie 1rt. To samo w podesztym wieku przy zapaleniu
stawow, NA, tarczycy, cukrzycy. U miodszych os6b mozna przerwac leczenie przy stanie komfortu pacjenta,

+++++++++

4. Radze moim pacjentom wypic 2-3 litry wody. W jaki sposdb toksyny zostang usuniete podczas dializy
pacjenta, ktoremu nie wolno pic¢ wigcej niz litr ptynéw, w tym wody?
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Odpowiedz: Toksyny uwalniane sg na rozne sposoby poprzez wydalanie z organizmu, w tym oddech i pot.
Toksyny od pacjenta, ktoére pije duzo wody, wyptukujg sie przez nerki. Pacjenci dializowani z ograniczeniem
poboru wody sg uwalniani poprzez proces dializy. Ale takim pacjentom nalezy zaleci¢ diete bogatg w
btonnik, aby wyptukac toksyny przez uktad trawienny. Nie powinny spozywac¢ nadmierne;j ilosci soli, ktéra
powoduje zatrzymywanie wody i wywotuje pragnienie. Ponadto gteboko zrelaksowane oddychanie kilka razyj
dziennie, w tym wczesne godziny poranne, rowniez eliminuje toksyny. Gtebokie oddychanie nalezy
wykonywac pét godziny przed positkiem na czczo, najlepiej na swiezym powietrzu przy drzewach/roslinach.

.'
L/
o3Boskie slowa Mistrza Healera™

“Nadmierne spozywanie pokarmu powoduje otylo$é, w zwiazku z czym serce bedzie poddawane
wiekszym wysitkom w celu pompowania krwi. Krew kazdego dnia przebywa w ciele odlegto$¢ 12 000}
mil. Wraz ze wzrostem otyfosci uposledzone zostanie krazenia krwi, a w konsekwencji
funkcjonowanie serca. Dlatego nalezy kontrolowa¢ swoje nawyki zywieniowe."

...Sathya Sai Baba, Discourse 10 September 2002
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume35/sss35-16.pdf

+++++++++

"Powinienes by¢ przygotowany do bezinteresownej stuzby. Nigdy nie powinienes mysleé¢ o tym,
aby inni tobie stuzyly. W tym wieku masz site ciata, umystu i ducha i dlatego powiniene$ teraz
stuzy¢ innym. Powinniscie stuzy¢ starym, glodnym i stabym ludziom. Stuzbe te nalezy traktowac
jako stuzeniu Bogu. Z drugiej strony, jesli spodziewasz sie, ze ktos ci bedzie stuzyt, twoje zycie
pojdzie ciemng sciezka."
... Sathya Sai Baba, “Service to Man is Service to The Lord” Summer Showers in Brindavan1973
http://www.sssbpt.info/summershowers/ss1973-08.pdf
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Nadchodzace warsztaty

% India Puttaparthi: AVP warsztat 17-22 lipca 2019, kontakt Lalitha na elay54@yahoo.com lub telefon
8500-676-092

India Puttaparthi: SVP warsztat utrwalajgcy 24-25 lip 2019, kontakt Hem na 99sairam@Uvibrionics.org
Croatia Zagreb: AVP warsztat 5-8 wrze$nia 2019, kontakt Dunja na dunja.pavlichek@gmail.com

UK London: Krajowe roczne seminarium utrwalajgce 22 wrzesnia 2019, kontakt Jeram na
jeramjoe@gmail.com czy telefon 020-8551 3979

France Alés - Gard: SVP warsztat 20-24 pazdz. 2019, kontakt Danielle na trainerl@fr.vibrionics.org
France Alées - Gard: AVP warsztat i seminarium utrwalajgce 26-28 October 2019, kontakt Danielle

na trainer1 @fr.vibrionics.org

» India Puttaparthi: AVP warsztat 17-22 listopada 2019, kontakt Lalitha na elay54@yahoo.com czy
telefon 8500-676-092

India Puttaparthi: SVP warsztat 24-28 listopada 2019, kontakt Hem na 99sairam@vibrionics.org
India Puttaparthi: AVP warsztat 12-18 lutego 2020, kontakt Lalitha na elay54@yahoo.com lub telefon
8500-676 092
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1. Artykut na temat zdrowia
Bél gtowy — zapobieganie jego i zarzadzanie
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‘Dzis wydaje sie, ze pragnienia cztowieka nie maja granic. Cafte Zycie spedza sig na realizacji tych pragnien.
Kazda chwila jest wypetniona nimi. Gtowa cztowieka jest wypetniona tymi pragnieniami. Jesli tylko gtowa
bedzie wypetniona $wietymi myslami, zostanie uswiecona.” -- Sri Sathya Sai Baba.

1. Co to jest bdl glowy?

Jest to bol odczuwany w okolicy gtowy lub szyi i noze byé prawdziwym ,bdlem szyi”. Moze to byé
zaburzenie naczyniowe, neurologiczne, wysitkowe, miesniowo-szkieletowe lub zaburzenie médzgu. Moze byd
wystarczajgco obezwtadniajgcy i ostabiajgcy, aby wptyng¢ na jakosé zycia. Jest uwazany za trzecig
najbardziej rozpowszechniong chorobe na swiecie, czesciej wystepujgcg u kobiet.

2. Natura, przyczyna i rodzaje bélu gtowy
Mbwigc ogdinie, béle gtowy sg pierwotne lub wtdrne, w zaleznosci od ich przyczyny/pochodzenia:

A. Pierwotny bél gtowy - samodzielna choroba spowodowana bezposrednio problemem lub nadmierng
aktywnoscig we wrazliwych na bdl naczyniach krwionosnych, miesniach i nerwach gtowy i szyi. Moze by¢
wywotana przez niektore czynniki, ale zazwyczaj béle sg tagodne, bez przyczyny lub problemu
strukturalnego: obejmuje to migrene, klasterowy bdl glowy i bél gltowy zwigzany z napieciem.

e Migrena - powtarzajacy sie bél gtowy, od umiarkowanego do silnego, pulsujgcy/rwacy po jednej stronie,
trwa od kilku godzin do 3 dni. Zwykle z nudnosciami, wymiotami, zimnymi dtorimi, wrazliwoscig na
zapach, dzwiek i Swiatto lub z zaburzeniem widzenia - ,aurg”. Uruchamia sie¢, gdy zmienia sie poziomu
hormondw. Serotonina, substancja niezbedna do komunikacji miedzy komérkami nerwowymi, moze tez
zwezac naczynia krwionosnie i powodowac¢ migrene. Jest wytrgcana przez potgczenie czynnikow
genetycznych i srodowiskowych: stresu, braku snu, gtodzie, zmeczeniu, zmianie pogody i miesigczce.

o Klasterny bol gtowy jest jednym z najbardziej bolesnych boléw gtowy z powodu zaburzen
neurologicznych. Jest rozdzierajgcym po jednej stronie gtowy i wokét oczu, ktéremu towarzyszy
przekrwienie btony sluzowej nosa, {zawienie i obrzek wokét oczu. Bol moze rozwingé sie podczas snu i
moze trwaé kilka godzin, codziennie, przez tygodni/miesigce i zanika¢ na rok. Wystepuje w wieku 20-50
lat, gtdwnie u mezczyzn, czesto mylonych z migreng lub zapaleniem zatok. Nie wiadomo doktadnie, co
jego wywotuje, ale wiadomo, ze zaangazowane sg podwzgorze i nerw trojdzielny. Czasami moze to byé
spowodowane dymem tytoniowym, alkoholem lub silnym zapachem.

o Napieciowy bol glowy jest najczestszy i charakteryzuje sie tepym, niepulsujgcym bélem emitowanym
z dolnej czesci gtowy, w tym szyi, oczu i innych miesni, zwykle po obu stronach gtowy. Osoba moze
czuc sie tak, jakby miata ciasna opaske wokot glowy. Moze by¢ epizodyczny, czesty lub przewlekty, z
lekkimi nudno$ciami i moze trwaé od kilku minut do godzin, dni, miesiecy, a nawet lat. Pomimo
czestego wystepowania jest to najmniej zbadany bdl gltowy. Wyzwalacze: najczesciej stres, kiepska
postawa, brak snu, ukryta depresja, zmeczenie oczu i problemy z uktadem miesniowo-szkieletowym.

B. Wtorny bol gtowy wystepuje, gdy istnieje podstawowa przyczyna lub stan, taki jak zapalenie zatok,
zaburzenie naczyniowe, uszkodzenie mdzgu lub gtowy lub guz mézgu, ktéry moze stymulowac¢ wrazliwe na
bdl nerwy gtowy. Innymi stowy, wtérny bél gtowy jest objawem choroby lub problemu, znanym lub
nieznanym, w przeciwienstwie do pierwotnego bolu gfowy.

o Bdl glowy od zatok powoduje gryzacy bél w okolicy nosa, zwtaszcza grzbietu nosa, kosci policzkowychj
i czota, jemu czesto towarzyszy obrzek twarzy, ucisk w uszach i gorgczka. Moze on by¢ spowodowany
odchylong przegroda, blokujgcag przewody zatokowe. Moze tez by¢ spowodowany stanem zapalnym i
zatokami przy alergii lub infekcji. A takoz spowodowany odchylong przegroda, blokujgcg przewody
zatokowe, co przywodzi do zapalenia zatok. Jest mylony z pierwotnym bolem gtowy.

o Bl gtowy zwigzany z guzem moézgu powoduje bdl, ktéry stopniowo nasila sie, ktéremu towarzysza
wymioty, zaburzenia widzenia, zmiany mowy lub osobowosci, problemy z réwnowaga, chodem lub
koordynacjg oraz drgawki. To rzadki stan.

o Grzmotny bdl gtowy jest powazny, okredlany jako “najgorszy bdl glowy w moim zyciu”, poniewaz moze
zaczaC sie nagle i osiggaC maksymalng intensywnos¢ w czasie krotszym niz jedna minuta i trwac diuze;j
niz 5 minut. Przyczyng moze by¢ zagrozenie zyciu przy krwotoku mézgowym/zakrzepicy lub zapaleniu
opon mozgowych wymagajacy pilnej pomocy lekarskie;.

e Menstruacyjny bég gtowy typu migrenowego zwykle wystepuje krétko przed, w trakcie lub po
miesigczce, lub w potowie cyklu, ze wzgledu na réznice w poziomie estrogenu.

o Bol glowy zwigzany ze stylem zycia moze wystgpi¢ z powodu meczacej diety, pomijania positkdw,
bardzo kwasnej diety, nawykowego spania w péznych godzinach nocnych, pisania SMS-6w, ogladania
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telewizji lub zbyt dtugiego snu. Tuz przed positkiem moze wystgpic¢ bol gtowy z gtodu (moze wkrétce
zniknaé); bol gtowy po alkoholowym kacie; i bél glowy przy odstawieniu kofeiny (jesli jest uzaleznienie
od niej). Regularne spozywanie kofeiny powoduje zwezenie naczyn krwionosnych w moézgu, a organizm
dostosowuje sie do walki z tym efektem. Gdy nie zostanie uzyta na czas lub nagle zatrzymana —
naczynia krwionosne rozszerzajg sie zbyt mocno, powodujgc bdl glowy. Po pewnym czasie organizm
dostosuije sie z efektem wycofania; do tego czasu kofeina leczy bdl glowy (anormalna sytuacja).

e Inne rodzaje boélu gtowy: moga by¢ spowodowane alergenami — takimi jak pyiki, z towarzyszgcym
przekrwieniem btony Sluzowej i fzawienie oczu; wysokie BP z bolem ogdlnym lub typu opaska, rano
najciezszy i maleje w ciggu dnia (korelacja BP bolu gtowy nie jest udowodniona); naduzywanie lekéw,
wysitek, gorgczka, zmeczenie oczu przy braku réwnowagi miesni lub wadliwe widzenie i depresja.

3. Leczenie boélu gtowy!

Czy istnieje lekarstwo na bél glowy? Badania prowadzone sg w kilku instytucjach na caltym swiecie,
zwltaszcza w przypadku migreny, ale obecnie nie ma naukowych dowodéw, co zapobiega lub tatwo radzi z
bolem gtowy lub leczy go.

Leczenie migreny bez lekéw! Badania nad migreng ujawnity, ze wystepuje ona jako cze$¢ reakcji
tancuchowej, gdy zyty w mdézgu kurczg sie, przez co krew nie moze dostarczy¢ wystarczajgcej ilosci tlenu
do moézgu. Badanie pilotazowe wykonano przez rok w latach 2016-17 przy uzyciu naturalnych czasteczek
ciata, dwutlenku wegla i tlenu, do mobilizacji wtasnej obrony przed atakami migreny. Inhalator rozszerzyt
naczynia krwionosni, ktére dostarczaty moézgowi wystarczajgcej ilosci tlenu, aby zatrzymaé destrukcyjng
reakcje fancuchowa. Stwierdzono, ze ulga w bélu znaczenie wzrosta z kazdym uzyciem inhalatora.

Dieta hipoglikemiczna/ketogenna: Badacz, ktéry od lat cierpiat na migrene i znalazt ulge, méwi, ze
mozna wyeliminowac¢ migrene, kontrolujgc poziom cukru we krwi poprzez diete hipoglikemiczng z wiekszag
iloscig biatka, szczegdlnie rano i mniejszg iloscig prostych weglowodanow.

Stwierdzono - dieta ketogeniczna (zredukowane weglowodany i nasycone ttuszcze i oleje (najlepiej z oleju
kokosowego) z umiarkowanym biatkiem zmniejsza czestotliwos¢ migreny u 90% pacjentéw z migrena.

Modne s3 fizykoterapie, takie jak chiropraktyka, fizjoterapia, akupresura, akupunktura. Niektére badania
kliniczne wykazaty, ze chiropraktyczna manipulacji na kregostupie, ktora jest leczeniem bez operacji, aby
wyrownac kregostup, znaczenie zmniejszyta béle glowy. Chiropraktyka leczy stawy i problemy miesniowo-
szkieletowe, w tym bdl za pomocg techniki mobilizacji, w ten czas jak fizjoterapia uzywa mobilizacji
technicznych. Inne terapie, takie jak akupresura i akupunktura, rowniez okazaty sie dos¢ skuteczne w
tagodzeniu migreny i boléw glowy zwigzanych z napieciem.

Yogasany i pranajama sg znane z tego, ze tagodzg i leczg bdle gtowy, w tym migrene.

Wibronika: Wielu znalazto ulge i leczenie, biorgc leki wibroniczne Sai pobtogostawione przez Sri Sathya Sa
Babe. Mozna zapobiec i przeciwdziata¢ bolowi glowy za pomocg tych srodkéw: CC11.3 Headaches,
CC11.4 Migraines, CC15.1 Mental & Emotional tonic, CC18.5 Neuralgia, CC20.5 Spine lub inng

dowolng kombinacjg z pudetka 108CC box; NM5 Brain TS, NM44 Trigeminal Neuralgia, NM59 Pain,
NM85 Headache-BP, SM6 Stress, SM39 Tension lub dowolng kombinacjg z 576 kart.

4. Zarzadzanie bélem gtowy

Mozna, ale nie musi, mie¢ dostep do mozliwosci leczenia, ale nalezy wiedziec, jak poradzi¢ sobie z bolem
gtowy po jego rozpoczeciu.

Niektore domowe $rodki dla ulgi:

e Wdychaj pare po ugotowaniu mieszanki octu jabtkowego i wody w rownej ilosci.

o \Wachaj / wdychaj naturalne olejki eteryczne, takie jak mieta pieprzowa, lawenda, tymianek, rozmaryn,
bazylia lub zmiazdZzone gozdziki; powgchaj prazone kminek lub czarny kminek zawigzany w szmatke.

e Natdz paste cynamonowg lub imbirowg na czoto i chwile odpocznij.

e Zjedz kawatek jabtka posypanego solg, a nastepnie napij sie cieplej wody; wiadomo, ze przynosi
natychmiastowg ulge od bélu gtowy pochodzenia zatokowego.

e Pij ciepty sok imbirowy z cytryng; wez wycigg z ziét zmniejszajgcych napiecie, takich jak wrotycz
maruna, lepieznik, ktére sg wykorzystywane do wytwarzania lekdw na bdl gtowy; badanie wykazato, ze
skutecznie pomagajg w migrenie.
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Samokontrola: Prowadz dziennik na temat swojej diety i stylu zycia; obserwuj i zwr6¢ uwage na to, co
wywotato bol gtowy, kiedy zaczeto sie i wybuchato, jak dtugo trwato i jak ulzyto najlepiej ztapac znak tuz
przed jego rozpoczeciem bedziesz o tym wiedziat z doswiadczenia. Wspomnienie zaostrzenia moze byc¢ tak
intensywne, ze impulsywnie mozesz siegng¢ po srodek przeciwbolowy; moze to nie poméc ztagodzi¢ bolu
gtowy, jesli juz sie zaczat, szczegdlnie jesli jest to migrena.

Skonsultuj sie z lekarzem niezwiocznie i wykonaj niezbedne testy, gdy bdl glowy jest nie do zniesienia lub
powtarza sie, lub gdy jego przyczyna jest niejasna lub nieznana lub gdy zadna terapia nie przynosi ulgi.

5. Zapobieganie bélowi gtowy

Madrosé polega na podejmowaniu niezbednych srodkéw ostroznosci, aby zapobiec bolowi glowy poprzez:

Odnosniki i linki :

1.

abkowpn

© 0N

11.
12.

13.

14.
15.

. Secondary headache is a

Zimny oktad na czoto w celu zmniejszenia skurczéw miesni i standéw zapalnych; ciepty oktad na kark lub
goragcy prysznic; wykonaj delikatny masaz.

Po prostu zrelaksuj sie lub $pij z odpowiednia poduszka, aby utozy¢ odpowiednig gtowe i szyje.

Wybor odpowiedniego stylu zycia polegajgcego na zbilansowanej diecie petnoziarnistej, orzechach,
nasionach, swiezych owocach i warzywach, odpowiednim spozyciu wody, ¢wiczeniach, chodzeniu na
Swiezym powietrzu kazdego ranka, aby uzyska¢ stonce, cichym siedzeniu, spaniu na czas, ale nie
przesypaniu. Wypoczety umyst i aktywne ciato zapobiegajg powstaniu bolu gtowy u osoby.

Powolne i gtebokie zrelaksowane oddychanie jak foka (wdech gteboki przez 4 sekundy, gteboki wydech
przez 4 sekund, kontynuuj cykl przez jedng minute)

Robienie krétkich przerw i rozcigganie lub spacery w regularnych odstepach czasu, jesli ktos pracuje
dtugo w zamknietych pomieszczeniach o stabej wentylacji.

Unikanie cyngli. Jesli ktos jest podatny na bdle gtowy, powinien unika¢ uzywania napojow takich jak
kawa, herbata, cola, czekolada lub nie namoczone orzechy. Ztotg zasadg jest ,kopnij kofeing”.

Przyjecie wtasciwej postawy wyprostowanego kregostupa; bardzo wazne jest, aby czu¢ sie swobodnie.
Zta postawa prowadzi do boélu szyi il gtowy. Wedtug nauk jogicznych, wyprostowana postawa umozliwia
ptynny przeptyw energii kosmicznej wzdtuz kregostupa i utrzymuje rownowage wewnatrz. Tylko wtedy
wszystkie narzady w ciele, zwlaszcza miesniowe i szkieletowe, bedg w porzadku i nie bedg ostabione.

Sathya Sai Speaks on Head and Heatrt, vol 25,1992, chapter
9: http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume25/sss25-09.pdf

What is headache: https://migraineresearchfoundation.org/about-migraine/migraine-facts/
https://www.ninds.nih.gov/Disorders/All-Disorders/Migraine-Information-Page
https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC5587613/

Types of headache: https://hmccentre.com/5-common-types-of-headaches-types-causes-diagnosis-
treatment/

https://www.medicalnewstoday.com/articles/73936.php
https://headaches.org/resources/the-complete-headache-chart/
https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/headache/how-a-migraine-happens
Tension headache, least studied:https://www.migrainerelief.com/migraine/conditions/tension-headachesq

symptom: https://www.mayoclinic.org/symptoms/headache/basics/causes/sym-20050800
Avoid caffeine: https://www.livescience.com/35949-caffeine-causes-cures-headaches.html

Migraine can be treated without
medicine: https://www.sciencedaily.com/releases/2018/10/181004110050.htm

Diet to eliminate migraine: http://www.consciouslifestylemag.com/migraine-diet-foods-to-prevent-
headaches/

Eliminate migraine: https://www.migrainekey.com/blog/8-ways-to-eliminate-migraines-forever/
Chiropractic spinal care: https://draxe.com/natural-headache-remedies-relief/

14



http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume25/sss25-09.pdf
https://migraineresearchfoundation.org/about-migraine/migraine-facts/
https://www.ninds.nih.gov/Disorders/All-Disorders/Migraine-Information-Page
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5587613/
https://hmccentre.com/5-common-types-of-headaches-types-causes-diagnosis-treatment/
https://hmccentre.com/5-common-types-of-headaches-types-causes-diagnosis-treatment/
https://www.medicalnewstoday.com/articles/73936.php
https://headaches.org/resources/the-complete-headache-chart/
https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/headache/how-a-migraine-happens
https://www.migrainerelief.com/migraine/conditions/tension-headaches/
https://www.mayoclinic.org/symptoms/headache/basics/causes/sym-20050800
https://www.livescience.com/35949-caffeine-causes-cures-headaches.html
https://www.sciencedaily.com/releases/2018/10/181004110050.htm
http://www.consciouslifestylemag.com/migraine-diet-foods-to-prevent-headaches/
http://www.consciouslifestylemag.com/migraine-diet-foods-to-prevent-headaches/
https://www.migrainekey.com/blog/8-ways-to-eliminate-migraines-forever/
https://draxe.com/natural-headache-remedies-relief/

16. Chiropractor/physiotherapist: https://waldegraveclinic.co.uk/should-you-see-a-chiropractor-or-
physiotherapist/

17. Alternative therapy acupuncture:https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/1253662

18. Acupressure therapy: https://www.nchi.nlm.nih.gov/pubmed/20128040

19. Yoga for headache: https://www.artofliving.org/in-en/yoga/health-and-wellness/yoga-for-migraine

20. Yoga & Pranayama for cure: https://www.youtube.com/watch?v=9xL -
15RsQxo; https://www.youtube.com/watchv=I6HDvqjOkPw; https://www.youtube.com/watch?v=yJcX0hL

cwo

21. Home Remedies: https://food.ndtv.com/health/10-natural-home-remedies-for-headaches-that-actually-
work-1215616

22. https://www.medindia.net/homeremedies/headache.asp
23. https://www.spine-health.com/blog/tips-relieve-headache-with-neck-pain
24. Erect spine important: https://isha.sadhguru.org/in/en/wisdom/article/the-importance-of-a-good-posture

+++++++++
2. Seminarium odswiezajgce, Pune, Maharashtra, India, 15 czerwca 2019

W schronisku szkoty dla dziewczat 16 praktykéw spotkato sie z entuzjazmem i miato bardzo interaktywne
odswiezenie prowadzone przez
starszego nauczyciela wibroniki 10375 ktry
zainspirowat ich do zagtebienia sie w
temat wibracji swobodnego dzielenia sie
doswiadczeniami.

Gtéwnymi punktami dyskus;ji byty:
wzajemne uczenie sie o prawidtowej
identyfikacji ostrych i przewlektych
przypadkéw, dajac tylko najbardziej
odpowiednie kombinacje w jednej
butelce, kiedy zmieni¢ kombinacije,
zmniejszajgc dawke odpowiednio,
prowadzenie petnej dokumentaciji,

’ udziela¢ rad pacjentom z mitoscig oraz
inicjowanie cyklu oczyszczenia — odpornosci paCJentow i ich rodzin. Uczestnicy czuli, ze wzbogacili swojg
wiedze. Potwierdzili takze swoje zaangazowanie w wykonywanie wibronicznej sewy jako misji zyciowej i
wziecie na siebie wigkszej odpowiedzialnosci za rozwo;j wibroniki.

+++++++++H+
3. Lokalne spotkania w WB
1. Londyn Zachodni 6 kwietnia 2019

W domu Starszej Praktyk °27°° odbyto sie interaktywne spotkanie, w ktorym wzieto udziat 13 praktykow.
Ona odswiezyta wczesniej omawiane tematy o kombinacji bélu, zaburzen czynnosci nadnerczy, diety i
stylu zycia szczego6lnie w przypadku raka, cukrzycy i choréb ukfadu krgzenia oraz stosowania nozodow.
Dzielgc sie doswiadczeniami i udanymi przypadkami, opowiedziata, w jaki sposob wiekszos¢ pacjentow
brata leki i postepowata zgodnie ze wskazéwkami zdrowego stylu zycia. Stato sie tak, bo od samego
poczatku moéwita pacjentom, ze bedzie ich leczy¢ tylko wtedy, gdy bedg postepowaé zgodnie z
instrukcjami.

Uczestnicy podzielili sie swoimi udanymi i trudnymi przypadkami oraz tym, w jaki sposob CC1.2 Plant
tonic + CC17.2 Cleansing + CC21.7 Fungus uzyte jako spray przeksztafcity ogrody i oczyscity brudne
boczne uliczki i plesn w szopach. Oni zgtosili sie do badan nad skutecznoscig ,nozodéw wtosow” w
problemach z wtosami i energetyzowaniem Alendronic Acid” w osteoporozie. Jeden z praktykoéw podzielit
sie kilkoma przypadkami, w ktérych on transmitowat leki dla pacjentéw z niesamowitymi wynikami.

Konczac, przypominano praktykom, aby zapewnili terminowe sktadanie miesigcznych raportéw, pamietali,
ze Bog byt obecny we wszystkim i zawsze méwili, ze ,pokdj, czystos¢ i mito'is¢ sg mojg naturg.”
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2. Midlands 27 kwietnia 2019

W spotkaniu w Leicester w rezydencji Starszej
Praktykujacej %2892, wzieto udziat 8 uczestnikow, w tym
dwoch nowych praktykéw, ktérzy podzielili sie
doswiadczeniami z procesu aplikacyjnego, kursu
korespondencyjnego, tygodniowych warsztatow
praktycznych w Puttaparthi i monitoringu. Watpliwosci
zostaty wyjasnione, a sprawy omowione. Gotowe
kombinacje stosowane z powodzeniem podczas
letnich wakacji w celu zapobiegania zaburzeniom
trawiennym i chorobom tropikalnym, a zima, -
przeziebieniu, infekcjom gardta i grypie. Przed
rozejsciem sie postanowieno utrzymywac swiadomosd
wibracyjng w swoich miejscowosciach, kontaktujgc sief
z lokalnymi swigtyniami i osrodkami kultury.

3. Londyn Wchodni 5 Maja 2019

Siedmiu praktykéw (w tym 3 na skypie) spotkato sie w siedzibie brytyjskiego koordynatora 92822, Nowych
praktykow zachecano do dobrego zaznajomienia sie z kombinacjami, aby mogli szybko zrobi¢ remedium
podczas obozéw. Niektére z ich praktycznych problemow takich jak regularne pozyskiwanie materiatéw
eksploatacyjnych, regularne uzupetnienie butelek z kombo, zmniejszenie odparowywania alkoholu z
pojemnikéw z kombo oméwiono. Podczas dzielenia sie przypadkami omawiano skutecznos¢ stosowania
wody/wibhuthi jako podtoza do stosowania zewnetrznego i stosowania kropli do oczu wykonanych z czystej
wody. Koordynator udzielit wskazéwek, jak pozyskac¢ nowych pacjentéw, przekazujac dane kontaktowe
znajomym i przysztym pacjentom z pomocg wizytowki z logo IASVP, a takoz zwieksac wiedze o wibronice.

Om Sai Ram

S ai (Vl51’ 10MICS. . .towards excellence in affordable medicare - free to patients
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